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Su psichologinémis manipuliacijomis
susiduriame kiekvieng diena.
Pavyzdziui, eidami j parduotuve
nusipirkti duonos dazniausiai
griztame su keliais krepsiais pirkiniy. &3”
Daznai manipuliuojama net neturint
jokiy blogy késly, o tiesiog
nesgmoningai. Juk tévai, sakydami,
kad Kalédy senelis ateina tik pas |
gerus vaikus, manipuliuoja — siekia,
kad vaikai elgtysi taip, kaip jiems
atrodo teisinga. Manipuliacijos yra
musy kasdienybé, taciau problema
yra ta, kad mes nesuvokiame juy,
sunku iSmokti jas kontroliuoti.
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Marius Daugelavicius — Profesionalus psichologas,
psichologijos moksly daktaras (PhD), asmenybeés
ugdymo ir koucingo treneris. Transpersonalinés
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Sertifikuotas transpersonalinis
psichoterapeutas (EUROTAS) - European
Transpersonal Psychoterapist.

JAV Transpersonalinés Psichologijos
Asociacijos (ATP) narys - Professional
Member

JAV Humanistinés Psichologijos

Asociacijos (AHP) narys - Professional
Member ¢4
Tarptautinés Transpersonalinés o
Asociacijos WHOLEWORLD valdybos narys


http://www.egu.lt/

Psichologiniy
manipuliacijy rusys

* Sgmoningos — specialiai
manipuliuojama zmoniy
sgmone (pardavimai,
reklama, politika)

* Nesgmoningos —
kasdieninio gyvenimo
aplinkoje susidariusios
aplinkybés (Seimoje,
draugy tarpe).
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Manipuliacija — elgesio

strateqgija, kuria bandoma
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daryti jtakq kito zmogaus

elgesiui ir mgstymui.
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Tik zinodami psichologiniy
manipuliacijy budus,
galesite nuo jy
apsisaugoti.
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Psichologiniy

manipuliacijy budai ()

1. Gasdinimai— veikiama zmogaus
baimé, savisauga.

,,Jau bus blogai, jei sitaip nepadarysi”.

2. Meilumas — uzsitarnaujamas
Zmogaus palankumas.

,,Minkstas, pukuotas ir geras”.

3. Meilé — vienas stipriausiy
manipuliacijos jrankiy.

,,Nebéera meiles, as taves nemyliu”.



Psichologiniy
manipuliacijy budai (Il)

4. Dovanos — materialus atlygis.

,,Padaryk sitq ir gausi tq”; ,,Padovanosiu,
kad kitas jaustysi skolingas”.

5. Gailestis — vargso, nuskriausto jvaizdis,
aukos pozicija.

,,Noriu padet, nes jam nesiseka”.

6. Kaltés sukeélimas — zaidimas su kito
Zmogaus kaltés jausmu, sgzine.

,,Kaip tu gali dziaugtis, kai man blogai”.



Psichologiniy

manipuliacijy budai (1)

7. Protingos snekos — baimé pasijausti
kvailu, maziau protingu.

,,Neprisipazinsiu, kad nesuprantu”.

8. Gundymas — zmogaus lukescCiy
suzadinimas, zaidimas su fantazijomis.

,,Jei padarysi, tai tau bus Sitaip (kaip nori)”.
9. Seksualumas — patraukli iSvaizda.
,,Visi bus palankesni, jei busiu grazi”.



Psichologiniy
manipuliacijy budai (1V)

7. Kvepalai, papuosalai, drabuziai, spalvos
— malonus jvaizdis daro jtaka.

8. Tiesioginis jsakymas — tiesioginis
nurodymas, liepiamoji nuosaka. Tam

nebutina valdzia.

,,Daryk TA!”

9. Pareigos priminimas — jeigu tai yra
pareiga (nebutinai kazkur uzrasyta), tai
reiskia, jog privalu jg atlikti.

,,1aigi Jus privalot tai padaryt!”; ,, Toks Jasy
darbas!”



Psichologiniy
manipuliacijy budai (V)
10. Akcenty perkélimas — bet kurig

istorijg galima papasakoti skirtingai,
visiSkai nemeluojant.

,Varzybose bega du: Jis pergalingai
atbego pirmas = Jis gedingai atbego
priespaskutinis”.

11. Emociniai akcentai — emocijy
rodymas nesakant zodziu.

,, Jei blogai elgiasi, tai veidas susiraukia”.



Psichologiniy
manipuliacijy budai (VI)
15. Pasiulymai — pastatymas |
pasirinkimo rémus.

,, Kada vaziuosi atostogy — liepqg ar
rugpjatj?”.
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5 —IEII(IG vengti manipuliacijy.



Kaip apsisaugoti nuo
psichologiniy manipuliacijy?

1. Suvokti manipuliacijas — tai
suprasti kas, kaip ir kada
vyksta, jsisavinti manipuliacijy
budus. Suvokti = tureti
apsisprendimo galimybe.

2. Suvokti savo elgesio
Sablonus — suprasti, kaip
elgiuosi gyvenimo situacijose.

3. Vakcinacija — elgtis kitaip nei
jprastai.




Kaip apsisaugoti nuo
psichologiniy manipuliacijy?

4. Zadintuvai — nustatyti
momentus, kai elgiuosi
kitaip. Jvedus “zadintuvg”
tampama sgmoningu. Buti
sgmoningu = bati atspariu
manipuliacijoms.

5. Démesio permetimas —
pastebéjus manipuliacijg,
démes;j sutelkti j Salutinj
dalyka.




Manipuliacijy nejmanoma isvengti. Vienintelis
budas — formuoti psichologinj imunitetq, t.y.
dirbti su savimi, savo elgesio sablonais, ugdyti
autonomijg nuo manipuliaciniy ,,mygtuky”.




Suzinokite daugiau...

Ziarékite Mariaus Daugelavi¢iaus webinara ,,Psichologinés
manipuliacijos” ir suzinokite daugiau!

KvieCiame ziureéti ir kitus Mariaus DaugelaviCiaus webinarus:
Rebefingas

Asmeninis efektyvumas

Kaip nugaléti savo baimes?

b
Kaip jveikti depresijg? ‘{ EGUlt

Santykiy terapija

Kaip jveikti stresg? GY\/ENIMO

Samoningas darbas su sapnais
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